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CAUTION: “EXTREME GIVING”  

IS HAZARDOUS TO RELATIONSHIPS1 
 

 

A central goal in developing middos is to value peace, to avoid hurting others, and to avoid 

conflict by being mevater (conceding) to the other person.2  

Likewise, the key role that being a “giver” (a נותן) plays in good relationships is emphasized 

in all frum marriage guidebooks. This is very understandable since being a self-centered “taker” 

(a נוטל) will most certainly destroy relationships.  It is not surprising, therefore, that many people 

conclude that the more giving people are the better their relationships will be, without an upper 

limit.  

In truth, however, any positive attribute taken to the extreme becomes unbalanced and 

destructive.3 This article will explore how “extreme giving” can undermine a relationship.  

 

What can possibly be wrong with being an “extreme giver”!? 

Many gedolim have been celebrated for their extreme level of giving and caring and have 

been extolled for being selfless.  So, what can be wrong if people aspire to emulate them?  The 

basic answer is that for the vast majority of people, who are not tzadikim, excessive giving, 

especially when combined with an excessive reluctance to ever be on the receiving end, results in 

strong feelings of resentment. Often, they are strongly invested in seeing themselves as “super 

givers,” so they repress their feelings of resentment and, if asked, will strenuously deny any such 

feelings.  These repressed feelings can express themselves in passive-aggressive behavior, 

somatic symptoms,4 or occasional, inexplicable outbursts of anger.  Likewise, extreme givers 

 
1 I thank my son, Ari Sorotzkin, LCSW, and my son-in-law, Shaya Fishman, LCSW, both accomplished therapists, 

for their contribution to this article.    
2 See the sefer אדרבה: ותן בלבנו by רב יעקב ישראל פוזן for extensive documentation on the importance of these traits.  

" טוב מאד( "ר ט, ו"ב)ל "דרשו ז(: רבי יוסף אנגל)"וירא אלוקים את כל אשר עשה והנה טוב מאד": בספר תפארת יוסף ( לא:בראשית א)  3

ואם כן כולן אינם טוב ... ומה שאין כן בצאתה מגבול המיצוע היא רע, דכל המידות טובות רק בהיותה במיצוע, ולהבין זה נראה. זה יצר הרע

דהיינו , זה היצר הרע" טוב מאד"והנה  –וזהו ענין הדרש . דאז נהפך לרע, י היציאה מקו המיצוע והראוי"כי אפשר לו להתהפך לרוע ע, מוחלט 

   .הנה הוא רע, כאשר הוא במאודיות וביציאה מן המיצוע והראוי, דגם הטוב
4 See the excellent book: When the Body Says No: Exploring the Stress-Disease Connection by Dr. Gabor Maté, on 

the body saying “no” when the person is incapable of doing so.  
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may distance themselves emotionally from their partner in a desperate attempt to avoid these 

unacceptable feelings of anger and resentment. This distancing undermines the basic foundation 

of relationships.      

In truth, even people of great stature have to be cautious not to give to the point of 

resentment.  The Midrash relates that Rav Shimon ben Gamliel lamented that although he served 

his father his whole life he didn't reach even one hundredth of the level of Eisuv's dedication to 

serving his father, because Rav Shimon ben Gamliel served his father in stained clothes while 

Eisuv served his father in regal clothes. 

Rav Henoch Lebowitz asked: If Rav Shimon ben Gamliel was envious of this aspect of 

Eisuv's avodas Hashem, why didn't he emulate him and do the same?  Rav Henoch explains that 

a person shouldn't blindly copy someone else's meritorious behaviors without ascertaining that it 

is appropriate for his own level. Rav Shimon ben Gamliel was concerned that if he served his 

father in regal clothes and his father got them dirty he would be inwardly angry and resentful and 

he would lose more than he gained by serving his father in regal clothes. Eisuv, in contrast, knew 

that he would experience it as a zechus to dirty his regal clothes in service of his father.1   

This drives home the point that one needs to be cautious in overextending himself in 

doing for others so that he doesn't end up being resentful.  

 

 

Concessions ]ויתורים[   in marriage 

 

Every sensible person understands that successful marriage requires concessions.  It isn’t 

possible for one spouse to always have his or her way. The impetus to be mevater (concede) is 

reinforced when the husband sees how happy he makes his wife when he gives in to her, or how 

he avoids conflict and discomfort by avoiding stating his wish or point of view. It certainly 

seems like a fool-proof prescription for a “garden of peace.”    

 

 

Avoidance of taking 

 

The imperative to constantly give is often accompanied by an avoidance of taking. Let us 

first discuss a marriage where both spouses are reasonable people. One of them, let us say the 

husband, has a need or desire to be exemplary in his middos (character traits).  He goes above 

 
כל ימי הייתי , ש בן גמליאל''אר(: " טז, בראשית רבה סה)איתא במדרש  (:טו:רבי חנוך הענאך לייבאוויטש, תולדות כז) חידושי הלבבספר   1

, הייתי משמשו בבגדים מלוכלכין, אני בשעה שהייתי משמש את אבא, ולא שמשתי אותו אחד ממאה ששמש עשו את אביו, משמש את אבא

אין  , אמר, אלא בבגדי מלכות, משמשו' לא הי, משמש את אביו' בשעה שהי, אבל עשו, ים נקייםובשעה שהייתי יוצא לדרך הייתי יוצא בבגד

ללכת בעקבותיו ולנהוג , עליו לחקותו' הי, ג את הנהגת עשו''מכיוון ששיבחו רשב, ותמוה''.    כבודו של אבא להיות משמשו אלא בבגדי מלכות

.   מכיון שאין זה כפי מדרגתו, ה היא שרק בשביל עשו נכון להתנהג ככה ולא בשבילוג פסק כי דעת תור''שרשב, רואים אנו, ברם.  כמוהו

בתוך עמקי ללבו ' שאם הוא ילבש בגדי מלכות אז כאשר אביו ילכלך את בגדיו הנקיים אפשר שהוא יקפיד על אביו ויהי, והטעם יכול להיות)

הוא במדרגה גבוהה ' כי במצוה זו של כבוד אב הי –לשמש בבגדי מלכות  –נכון ' זה הי, אבל אצל עשו, שמץ של כעס ויצא שכרו בהפסדו

מבואר כאן יסוד גדול  .(  בזה שזכה ללכלך את בגדיו בעת שמושו לכבוד אביו, אלא ישמח, לא יקפיד על זה, ואם אביו ילכלך את בגדיו, ביותר

 .שלפעמים יצא שכרו בהפסדו, דרגתושאין לאדם לדלג מדרגות ולעשות דברים שהם למעלה ממ, בהנהגת האדם
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and beyond in doing for his wife, while hardly ever asking for anything from her.  Even if she 

offers to make him a coffee, for example, he says “no thank you – I can do it myself.” 

 

This would seem to be a foundation for a wonderful relationship.  However, experience 

has shown this to actually be a prescription for marital conflict.  After an extended period of this 

self-sacrifice the husband will inevitably become resentful.  Since feeling resentful conflicts 

strongly with his self-image, he does not allow himself to be aware of these feelings.  Instead he 

will distance himself emotionally as a means of both feeling less upset and as a passive-

aggressive expression of his anger.  If his wife expresses anger at his emotional distancing he 

will be bewildered by her unhappiness since he is doing everything to be the perfect husband.  

This further inflames his resentment. 

Rav Wolbe makes this point in the context of describing the role of a husband in a frum 

home.  A husband should not run his home with perpetual concessions to his wife, says Rav 

Wolbe.  Likewise, he should not be excessively humble in household matters, never asking for 

anything from his wife.  Rather, he should express his preferences regarding food and other 

household matters.  Likewise, Rav Ezriel Erlinger also emphasizes that it is “permitted” for a 

husband to ask his wife to do things for him, (but, of course, it needs to be within a loving 

relationship).  Even a gentle critical comment within a loving relationship is not an inherent 

conflict to shalom bayis.1 

The Chazon Ish was disapproving of people who treated their spouses reverently and 

with excessive courteousness. This, he said, can indicate a cold relationship, lacking closeness.2     

 

 

The imperative to know how to take 

 

The importance of knowing how to take is discussed at length in a phenomenal sefer on 

marriage and intimacy, Binyan HaBayis (Rav Moshe Aharon Shuchatowitz) where he relates 

what he heard from Rav Shach on this topic. Rav Shach also emphasized the importance of 

giving in marriage. But he added that it is equally important to know how to take. He was critical 

of those who avoided dependency on their spouses.  On the contrary!  Dependency of spouses on 

each other is the proper Torah way.3  

 
 את וינהיג, הבית בעניני הקובע יהיה שהוא", בביתו הרב" יהיה שבעלה רוצה אשה כל(: 5' עמ, לחתנים הדרכה חוברת ) וולבה שלמה רבי  1

. ובביתה בחייה כמנהיג ולראותו בעלה על להשען רוצה היא מטבעה, זאת בכל – והשכלה בפקחות מאד גדולה רמה בעלת האשה ותהא. הבית

. מאומה ולבקש לדרוש שלא המידה על יתר בביתו עניו הגבר יהיה לא גם. האשה לרצון תמידיים בויתורים הבית את לנהל איפה אין

(: 252' עמ, ו"תשנ, גרינולד יהודה' ר) דרכך בארץ לדעת ובספר.    כולם הבית ובסידורי באוכל, לא ומה טעמו לפי מהו בפירוש יגיד, אדרבה

 מתוך להעשות צריכות אלו אמירות אך... לתפקידה השייכים דברים תבצע כי מהאשה לבקש רשאי הבעל... אמר ארלנגר עזריאל הרב

 ...  קירבה של יחס מתוך שייעשו בתנאי זאת אך, בית לשלום סתירה מהווה אינה עדיין בקורת דברי אמירת כי, לדעת יש עוד.... קירבה
 דרך  וחרדת בכבוד התיחסות לפעמים[(:  בשנה ראשונה לאשתו איש בין ליחס בקשר] 'ה' עמ' א איגרת) איש מהחזון קודש אגרות קובץ  2

  של  ראש  מכובד אהוב יותר וקלות ובדיחות, מקום לו ימצא לא מכובד יחוס מאשר קרוב יותר ביחוס להתיחס וצריך .קירוב חיסרון מראה ארץ

  אלא  נוכחות בלשון  לדבר אין. עצמיי אלא חוצוי דבר שאינו לשמאל ימין יד וכיחוס מקורב יותר באופן להתנהג להתאמץ וצריך, הכבוד וחרדת

 [.יט -, עמ' יחפרידלנדר ח"הגר, ובקונטרס "וידעת כי שלום אהלך" מ6עמ'  וולבה ש"מהגר לחתנים במאמרי הדרכה גם הובא]  .נוכחי בלשון
 לבית חברותא מביא ראשונה בשנה חתן כאשר: מרן הרב שךמביא בשם  175)הרב משה אהרון שוחוטוביץ, תשע:( עמ'  בספר בנין הבית  3

 וזה  במערכת חלקה זהו. לבד להכין ולא, שתכין מאשתו לבקש קאוד היא הנכונה הדרך. הלימוד לפני קפה כוס וצריך, שלישי סדר ללמוד

 [Available in English – “The Living Marriage,” Rabbi Moshe Shuchatowitz] .התפקיד
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Rabbi Shuchatowitz describes a Kollel couple who were married for a few months and 

the husband now wants a get.  He was very angry that his wife always made him chocolate cake 

even though he does not like chocolate cake.  After discussing it with each of the couple it turned 

out that the wife was sure that her husband liked chocolate cake because when they visited her 

grandmother as a chosson and kallah, the grandmother served chocolate cake, and the chosson 

politely praised the cake profusely. 

Rabbi Shuchatowitz asked the husband why he did not tell his wife that he does not like 

chocolate cake. The husband was highly offended.  “Have I stooped to such a low level that I 

have to discuss cake with my wife!?”  (The author notes ironically: He is willing to get divorced 

over chocolate cake, but not to discuss cake with his wife, chas v’shalom).1 

 

 

Rav Dessler’s comments on being a taker 

 

Rabbi Shuchatowitz, citing the mashgiach, Rav Dov Yoffe, decries the common mistaken 

assumption that sholom bayis is dependent on the midah of chesed.  There is no source for this in 

Chazal or rishonim, he insists. The problem with this approach is that when we deal with chesed 

the giver feels superior and the recipient feels shame and inferiority. This induces emotional 

separation between the couple. The husband will experience his wife as a burden, a needy 

nebech that Hashem obligated him to care for. The wife, for her part, is not likely to want to be a 

wife who is a recipient of her baal chessed husband. In truth a person should care for his wife 

because she’s part of him. This is possible even for most people who are not such great baalei 

chasodim.2  

Similarly, Rabbi Shuchatowitz asserts that a mistaken belief has taken root in our 

community that the basis of love is the desire to give. (This plays a role in encouraging “extreme 

giving.”) He states that there is no source for this in Chazal or in the rishonim or early achronim. 

This error is based on a mistaken belief that a sense of self is the root of all evil - so love must 

 
  .התורה פי על הנכונה הצורה זה ואשתו בעל של המוחלטת התלות! אדרבא?! תלות רוצים לא. חלקה את ממנה לגזול צריך ולא, שלה

 [ !!לקבל לדעת - חשוב פחות  לא אולם...  - מאוד חשוב זה  -  לתת לדעת': קלה' עמ(: שך הרב  מרן) הבית אורחות בספר]וראה גם 

For many years developmental psychology described the transition to adulthood in terms of a rejection of the need 

for others and the ability to define the self and act independently.  In clinical circles, dependency unfortunately 

became associated with a host of dysfunctional behaviors…  Labels such as enmeshment, codependency, and lack of 

individuation were, and still are, used to describe any number of behaviors in clinical practice.   In fact, attachment 

theory posits that human beings define themselves with others, not from others, and that the denial of the need for 

supportive connection with such others is an impediment to growth and adaptation, rather than a strength.  A key 

contribution of attachment theory is the concept that a secure base with others enhances a strong self of self, self-

efficacy, and resilience to stress (Attachment Theory in Practice, Susan M. Johnson, 2019, Pg. 13). 
 . 174-173בנין הבית עמ'   1
  זו  טעות לעקור חייבים... לי אמר...  א"שליט  יפה דב רב הצדיק הגאון(: 141-139' עמ ,שוחוטוביץ אהרן משה' ר) הבית בנין ספר   2

 יש חסד עם מתעסקים שכאשר הוא זו בתפיסה החיסרון... החסד מידת על תלוי בית ששלום בראשונים ולא ל"בחז לא מקור שום אין. מהשורש

  שלא  שעדיף  השפעה  סוג כאן יש. מתבייש והוא, למטה נמצא והמקבל למעלה נמצא הנותן. לפירוד גורם[ שהחסד] נמצא... המקבל מצד בושה

 מעמנו מבקש ה"שהקב נזקק של סוג, מטרד באישה יראה הוא הנישואין לסוגיית כך ניגש אדם אם. מוחלט  פירוד, ביניהם קשר מדי יותר יהיה

  אך . פירוד אלא, ואחדות בית שלום כאן אין. זה" חסד בעל" של אשתו להיות תרצה לא בעולם אחת שאף בטוחני. זו עלובה עם חסד שנעשה

 כאן  יש האם...  התינוק את להאכיל הלילה באמצע קמה אמא כאשר. אחדות היא ואהבה, אהבה אלא חסדים כאן מבקשים שלא היא האמת

 להיות אליו מתחברת היא מעצמיו עצם ממנו חלק היא האשה. היחס מידת אל, החסד מידת כאן נדרשת לא, זועקת  והטעות ? ...חסד סוגיות

 .החסד במידת מושלם לא שהוא למרות אשתו את לאהוב מאשר טבעי יותר דבר אין ולכן. ממנו חלק


